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Ja, das sollte gehen.
Erstelle präventiv eine Kopie deines aktuellen EFI-Ordners, damit man bei Bedarf darauf zurück
greifen kann.
zudem sollte den hoffentlich noch existierender Install-Stick deine alte EFI beinhalten, um im
Ernstfall damit Booten zu können.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/38554-quick-sync-f%C3%BCr-gb-aorus-z370-i7-8700k-nvidia-gtx-
1080/?postID=435396#post435396
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