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Hallo und herzlich Willkommen im Forum... 

Mit der Onboard-Grafik wirst du nicht viel hinbekommen, da diese nur bis, ich glaube Mountain
Lion, unterstützt wird.
Deine CPU kann aber, dank SSE4.1 Unterstützung, auch mit High Sierra betrieben werden.
Dafür solltest du aber in eine andere Grafikkarte investieren... die x1550 wird dich auch nicht
weiterbringen.

Suche dir eine Nvidia GT710, dann sollte das auch schnurren.
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