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Das müsstest du nicht tun, da erstmal nur die EFI des Sticks wichtig wäre...
Wenn du dort den EFI-Ordner-Tausch gemacht hättest, um damit zu booten, kannst du von da
aus auch einfach auf die macOS-Installation deiner SSD/HDD zugreifen.... 
Den Stick hättest du dann im Nachgang noch neu erstellen können... 
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