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Die HD3000 ist schon so ein Problemkandidat. Eine dedizierte GPU sollte auf jeden Fall helfen.
Für FCPX würde ich dir definitiv zu einer AMD raten.

Solltest du doch die HD3000 weiterverwenden wollen, kann dir vielleicht @griven noch einen
Tipp geben, der besitzt diese iGPU in seinem T420s...

Zum Sound: Hast du AppleALC in Kexts/Other liegen? AppleALC scheint nicht geladen zu
werden.
Was gibt denn kextstat | grep -v apple aus?

Wenn du einfach nur kextstat eingibst und nach AppleHDA suchst, findet sich was?

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/38388-macos-high-sierra-mein-erster-
hackintosh/?postID=440191#post440191
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