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Würde wie @al6042 schon sagte die RAM Einstellungen im Uefi prüfen, ansonsten würde ich dir
empfehlen mal memtest86 laufen zu lassen das Programm findet
recht zuverlässig Defekte im Arbeitsspeicher. 
Da du ja auch Probleme unter Windows hast liegt aber eben der Verdacht hauptsächlich auf
dem Speicher.
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