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@Moorviper
Meine 35Watt CPU 6600t verbraucht bei Prime95 schon mal 69 Watt. Beim Video
Transcodieren immerhin schon 50 Watt. 
Der Strom wird ja am Ende komplett in Wärme umgewandelt. Leider läßt sich das natürlich
nicht alles über den Kühler abführen, das ist klar.

@jemue
hatte im Bios auch schon mal auf 35 Watt eingestellt. Ist leider nicht bei jeder Mainboard/CPU-
Kombination möglich, das runterzuregeln.

@chpbk3
Bei den üblichen Intel-CPUs ist ja Wärmeleitpaste drin. Ryzen-CPUs sind da besser zu kühlen.
Aber wer weiß ob deine Software darauf läuft. 
35Watt Intels sind jedenfalls passiv kühlbar. Und bei mir ohne Thermal Throttling.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/38922-passiv-gek%C3%BChlter-hackintosh-
mini/?postID=441498#post441498
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