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Das schimmert durch, macht aber nix... man muss halt mal weiter ausholen...

Beginnen wir von vorne:
Bienen, Blumen, Computer... 
Computerdateien:
Das erwähnte BIOS liegt als ZIP-Datei vor, das von allen Betriebssystemen geöffnet werden
kann, egal ob Windows, Linux oder macOS. http://download.gigabyte.eu/Fi…-ultra-gaming-
wifi_f4.zip
Der Inhalt der Datei muss einfach nur auf einen einzelnen, als FAT32 formatierten USB Stick
kopiert werden.
Den steckst du an den Rechner und startest in dein BIOS... 
Dort gibt es ein Programm namens Q-Flash, mit dem du auf diesen Stick greifen und das
dortige Update auf dein Board installieren kannst.
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