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USB Stick geht schon, wenn Du den mit dem „richtigen“ Filesystem formatierst.

FAT32 können OS X und Windows beschreiben und lesen.

NTFS kann der Mac lesen und mit Hilfe von z.B. Paragon NTFS, oder FUSE mit entsprechendem
Plugin auch beschreiben.

Netzwerk geht auch problemlos, OS X greift auf SMB shares ohne weiteres zu.

Ob das genannte exFAT bereits in Windows 7 unterstützt wird bin ich mir nicht sicher...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/40108-windofs-h%C3%A4cki-symbiose-
datenkommunikation/?postID=461148#post461148

https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/40108-windofs-häcki-symbiose-datenkommunikation/?postID=461148#post461148
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/40108-windofs-häcki-symbiose-datenkommunikation/?postID=461148#post461148

