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Naja, u.a. Boot-Einträge werden dort gespeichert. Auf eine (Boot-) Partition werden für den
Bootvorgang benötigte Sachen installiert und in den NVRAM (der Name ist Programm -> 
Non-Volatile, aka persistent) die dazu passende Konfiguration gepseichert. Grob formuliert: Bei
der Initialisierung "schaut" das System in NVRAM nach, ob es passende Konfiguration gibt (von
wo bzw. von welcher Partition gebootet werden kann). Wird eine valide Konfiguration
gefunden, wird sie ausgeführt. Speziell bei deinem Board könnte es sein, dass wenn eine
Konfiguration nicht mehr valide ist (das Entfernen der Festplatte bzw. NVMe), wird sie
verworfen (gelöscht -> keine Boot-Einträge). Wie gesagt, Ubuntu hat damit wenig was zu tun.

Im Falle von macOS werden im NVRAM z.B. auch Einstellungen für die Bildschirmhelligkeit oder
Batterie gespeichert, welche beim Hackintosh ggf. keine Wirkung haben können, was widerum
mit Clover und "Emu + RC-Scripts" evtl. behandelt werden kann.
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