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Jupp, das kannst du tun.

Das einzige, was du in deiner Situation vorher tuen solltest, falls du das noch nicht gemacht
hast, ist das durcharbeiten des folgenden Threads -> Anleitung: USB 3.0 El Capitan / (High-) 
Sierra / Mojave für jedermann (zukunftssicher für Updates & komplett gepatcht)

Hintergrund dazu:

Unter Mojave 10.14.1 funktioniert aktuell keiner der bekannten USB-.Port-Limit-Patches.

Solltest du ohne die verlinkte Vorbereitung updaten, werden dir die USB3.0-Ports "verloren"
gehen.
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