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Altemirabelle Da muss ich dich leider enttäuschen, wenn du nach der JKA Philosophie trainierst
wird das kaum bis gar nicht vorkommen, es geht vielmehr um die 100% Kontrolle, in der realen
SV spricht man von dem Ippon, also der Augenblick wo dein Gegenüber mit den Augen
zwinkert kommt der Zuki.

Das Training und die Straße haben nichts miteinander gemein ... 
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