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Sleep Themen können verschiedene Gründe haben als erstes würde ich ggf. mal den
HibernateMode prüfen und auf 1 einstellen falls das nicht eh schon der Fall ist. Was das Update
angeht läuft auch das in 2 Steps ab sprich herunterladen -> Installieren erster Step -> Neustart
-> installieren zweiter Step wobei der zweite Step nur anläuft wenn das BootVolume richtig
gesetzt wird (NVRAM Eintrag) was bei OZ leider oft nicht der Fall ist sprich OZ findet den
Eintrag nicht und startet einfach das normale System wieder. Was Du versuchen kannst ist
nach dem Reboot ins Boot Menu zu gehen (F12 Taste) sollte da ein neuer Eintrag auftauchen
der vorher nicht da war dann diesen wählen damit sollte das Update dann durchgehen.
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