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Ich hatte das Problem auch, allerdings alles, auch das "Enable Power Nap" ausgeschalten.

Nach einigen Recherchen im Internet habe ich bei "Datum & Uhrzeit" das "Datum und Uhrzeit
automatisch einstellen" deaktiviert, und dafür in "Energie sparen", "Netzteil" die Funktion
"Ruhezustand bei WLAN-Netzwerkzugriffen beenden" aktiviert.

Das letzte scheint widersprüchlich zu sein, hat aber genau zu dem gewünschten Ergebnis
geführt:

Heut nacht hat mein Hackbook brav geschlafen ohne alle zwei oder drei Stunden aufzuwachen
und den Bildschirm anzumachen. Voila!

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/35218-wake-reason-rtc-alarm-mdnsresponder-bonjour-wake-
fix/?postID=487241#post487241
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