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Das mußte ich heute früh auch feststellen: ich hatte über die Nacht verteilt sogar fast jede
Stunde ein "Wake reason: RTC (Alarm)".

Somit habe ich also das mit "sudo pmset -a proximitywake 1" rückgängig gemacht und wieder
bei "Datum & Uhrzeit" das "Datum und Uhrzeit automatisch einstellen" deaktiviert, und dafür
in "Energie sparen", "Netzteil" die Funktion "Ruhezustand bei WLAN-Netzwerkzugriffen
beenden" eingestellt.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/35218-wake-reason-rtc-alarm-mdnsresponder-bonjour-wake-
fix/?postID=487453#post487453
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