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Vermutlich nicht aber du kannst es gerne ausprobieren. Eine Neuinstallation kannst du ja ganz
Easy in kurzer Zeit in einem separaten APFS Container machen. Das jetzige System musst du
dafür nicht löschen. Wenn es nichts bringt löschst du den Container mit der Neuinstallation
einfach wieder.

Wann genau treten denn bei dir Freezes auf? Spezifische Apps, unter Last oder völlig zufällig?
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