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Du kannst von dem Stick booten, weil dein "alter" EFI Ordner immer noch auf der EFI Partition
des USB Sticks vorhanden ist. Der ist ja dadurch nicht weg.

Die selbe Wirkung hast du, weil rein gar nichts anderes ist. 
Damit der Ordner vom Hackfan auch Wirkung zeigt muss dieser auf einer EFI Partition liegen,
nicht nur einfach auf der Installations Partition. 

Deinen Install Stick kannst du gerne in FAT32 formatieren, nur wenn du dann per Tinu High
Sierra kopierst wird der Stick eh wieder nach HFS+ formatiert.

Du musst wenn dann, wie Hackfan schrieb, einen "extra USB-Stick im FAT32 Format"
formatieren. Dieser agiert dann separat als dein Clover Stick.
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