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Auf einem der Bilder gab es Tcc Offset Time Window. Wähle es bitte aus und selektiere einen
möglichst hohen Wert. Das sollte zumindest dafür sorgen, dass hohe Temperaturen für einen
längerer Zeitraum ignoriert werden.

Es ist ein wenig frustrierend, dass Handbuch und BIOS nicht überein zu stimnmen scheinen. Du
hast noch das in der Seitenleiste angegebene ROG Strix Z370i ?

Unter Digi+VRM könnten auch entsprechende Einstellungen versteckt sein. Kannst du bitte
nachschauen bzw. einen Screenshot machen ?

Eigentlich sollte es jeder Lüfter tun, der etwas größer als ein 9cm Lüfter ist. Was man nehmen
kann hängt natürlich auch vom Platz ab. Statt Luftkühlung kannst du auch eine kleine AIO
nehmen, die lässt sich manchmal einfacher unterbringen als ein Prozessorlüfter. Ich habe gute
Erfahrungen mit NZXT gemacht. Corsair hat auch einen guten Ruf. Bei den Luftkühlern, habe
ich bisher ausschließlich Noctua verwendet und war immer zufrieden.
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