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1. Load Optimized defaults

2.  M.I.T. → Advanced Memory Settings >Extreme Memory Profile: Profile 1 

Damit werden die Setting aus dem ROM des Speicherriegels gelesen. Wichtig gerade für den
Sleep Modus!

Health:

Fan Speed einstellen CPU → Ich hab Silent

Alle anderen Lüfter auf Silent

3. BIOS Features → Intel Virtualization Technology: Disable Windows 8 Features: 
Windows 8. danach Untermenü Kompatibilität auf nie

VT-d: Disabled

4.  Peripherals → XHCIMode: "Auto". 

XHCI hands-off → Enabled

EHCI hands-off → Enabled

Intel Prozessor Graphics: Disabled (falls eine PCIeGrafikkarte im System steckt und man
die IPG nicht benötigt)

Peripherals → Super I/O: alles ausschalten

5. Power Management → Wake On Lan: Disable
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6. Boot order: MacOS

7. Full screen logo → off. I just think it's ugly and un-Apple-like. You decide.

9. Secure Boot : Disabled
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