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Laut dem Screenshot oben hast du nur HS Ports eingebunden. Damit kann kein USB 3
funktionieren. USB 3 sind die SS Ports. Ein USB 3 Port besteht aus einem HS und einem SS Port.
Nimmt du den SS Anteil weg, läuft der USB 3 Port als USB 2 Port.

Wegen deiner Vega, iStat zeigt die Temperaturen ohne weiteres Zutun an. Die Anzeige
befindet sich im CPU Tab.
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