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Es gibt keinen Energiesparmodus, den du konfigurieren kannst. Das macht macOS von alleine.
Dazu nutzt es beispielsweise die Energiesparoptionen der CPU usw.

In den Systemeinstellungen findest du deswegen nur die Einstellungen, die dein Nutzererlebnis
beeinträchtigen können – wie eben den Ruhezustand der Festplatten.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/42953-energiesparmodus-unter-
macos/?postID=509104#post509104
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