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Bei allem, was Du machst: Erstelle Dir ein Backup! Ich empfehle dafür immer gerne "Macrium
Reflect".

Du kannst damit später auch die ganzen Partitionen neu sortieren, aber: Die Größe der macOS-
Partition darf dabei NICHT verändert werden!

Macrium Reflect erkennt kein APFS und sichert diese Partition als RAW. Sichern und
Wiederherstellen funktioniert aber gut.

Danach installierst Du dein Linux in eine freie Partition. Der GRUB sollte eigentlich automatisch
in der EFI landen.
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