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Dann stell das ganze auf 3 bzw 4 und teste erneut.

Du verstehst nicht was die Sache ist: Die Auslastung spielt hier nicht die entscheidende Rolle
sondern die Wärmeentwicklung die bei AVX/AVX-512 deutlich höher liegt.

Cinebench belastet die CPU nur für einen kurzen Zeitraum, Prime95 aber komplett anhaltend.

Bei Zeit und Interesse einfach mal bisschen zu der AVX Thematik einlesen.

Mach einen run ohne AVX und schau mal auf ein Messgerät oder eben mit AVX und dann
nochmal drauf 

Dir wird ganz schnell auffallen das bei AVX Extensions deutlich mehr Strom benötigt wird für
die CPU als bei non AVX.
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