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Das ist möglich - aber ob das heute noch möglich ist, weiß ich nicht. Bei Mojave ging es auf
jeden Fall mal. Aber ich würde das halt nicht empfehlen, da AFPS diverse Vorteile für SSDs
mitbringt. Auf die ich halt absolut nicht verzichten wollen würde.

Was du machen könntest:

Du machst einfach ein Time-Machine Backup von der aktuellen CCC-Sicherung. Also System
installieren -> CCC-Sicherung einspielen und dann Time-Machine Backup davon machen.

Dann brauchst du dir auf jeden Fall keine Sorgen mehr um das Dateisystem zu machen.
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