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Das wäre so möglich, CCC speichert nur Daten, keine kompletten Volume-Abbilder (im
Gegensatz zu z.B. Acronis).

Aber warum möchtest du die Daten überhaupt wiederherstellen? Spiel doch einfach das
Update ein und gut 
Oder betreibst du Catalina zur Zeit auf HFS+?

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/42979-sammelthread-macos-catalina-10-15-dev-beta-
erfahrungen/?postID=528646#post528646
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