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Catalina und das letzte Update von Mojave setzen APFS voraus. Bei mir lief das letzte Update
von Mojave auch net, weil ich das noch auf HFS+ hatte.

Habe dann ein Backup mit CCC gemacht, dann vom dem Backup gebootet, die SSD dann mit
APFS formatiert und das Backup dann auf die SSD restored.

Da du jedoch auf Catalina willst, wenn ich das korrekt verstanden habe, dann würde ich an
deiner Stelle ein Clean Install machen.
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