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Hey, erstmal herzlich willkommen im Forum!

Deine Konfiguration sieht sehr gut aus, bis auf die RX 5700 XT wird alles laufen. Ich persönlich
würde zwar für den 9900k eine AiO-Wakü kaufen, ist aber nicht unbedingt von Nöten.

Zur RX 5700 XT: Ich an deiner Stelle würde auch auf Support warten und keine Vega kaufen.
Die Vega ist zwar in MacOS super, in Windows ist sie der RX 5700 XT aber unterlegen. Auch
solche Sachen wie die neue Architektur und der GDDR6 Speicher sprechen für die RX 5700 XT,
zumindest wenn man (so wie du) auch zocken möchte.

Desweiteren kann man sich ziemlich sicher sein, dass Navi-Support in MacOS kommen wird.
Zwar nicht mit der Catalina-Final, aber es dürfte nicht mehr allzu lange dauern (vlt. 10.15.1).
Im Oktober soll es ja noch ein Apple-Event geben, bei dem der Mac Pro final vorgestellt wird
und das neue 16"-MBP rauskommt. Ich halte es persönlich für sehr wahrscheinlich, dass damit
ein Navi-Support implementiert sein wird. Auch AMD arbeitet ja weiter an Navi, eine
RX5500(M) soll bald erscheinen. Deswegen halte ich es für sinnvoll, noch ein bisschen auf den
Support zu warten und kein Geld mehr in die zugegebenermaßen etwas misslungene Vega-
Architektur zu investieren.

Bezüglich Dual Betrieb mit deiner 7950: Sollte irgendwie möglich sein, habe schon mal von
etwas ähnlichem hier im Forum gelesen. Wie leicht oder schwierig das umsetzbar ist, kann ich
dir nicht sagen.

Ich hoffe mein Beitrag konnte dir etwas helfen 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/44418-neue-hardware-f%C3%BCr-workstation-
gaming/?postID=531941#post531941
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