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Wenn dann wäre es damit sicherlich einfacher.

https://www.asrock.com/mb/AMD/X570%20Taichi/

Bezüglich deiner Frage: Wie einfach oder schwierig das ganze für einen Anfänger ist, kann ich
verallgemeinert nicht beantworten.

Jeder hat eine andere Verständnis 

Ich finde es ist mehr als ausreichend dokumentiert und wenn man dem nachgeht, sollte man
es auch umsetzen können.

Falls Probleme auftreten, haben wir hier mehr als genug tüchtige Leute im Forum, die helfen
können wenn Not dazu ist.

Ein How to Thread wäre zum Beispiel dieser: HowTo: Thunderbolt HotPlug/HotSwap Finetuning 
für euren Hackintosh

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/44437-thunderbolt-und-hackintosh-
amd/?postID=532245#post532245
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