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Alles gut. Das hatte ich auch so verstanden das nicht mich meintest. 

naja also mit 3 Spuren und 3 Plug ins würd ich auch echt nicht weit kommen.

Ich habe Projekte im Schnitt mit ca. 30-35 Spuren aus 30% Audio 70% Midi - Plug ins und
Effekten 
das meine ich mit mehr. 
Bei meinem aktuellen Rechner kratzt der da aber schon total am Maximum rum oder schafft es
erst gar nicht aufgrund dem besagten Problem. Was der vorige viel schwächere aber locker
gestemmt hat. 
als Vergleich habe ich mal mit einem Kumpel einen Test gefahren

Gleiches Plug in gleiches Preset usw.

der hat nur einen amd 1400 drin auf Win und schafft sogar mehr als meiner .... das kann’s
nicht sein.

wie gesagt wenn ich am gleichen Rechner Win starte und das darüber mache verhält er sich
normal und ruft seine Leistung ab. 
aber im MacOS bremst ihn irgendwas ganz gewaltig - bzw bringt ihn in trouble sobald ich Audio
bearbeite. 
aber was ? 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/44761-sound-drop-outs-knaxer-mojave-msi-z390-
tomahawk/?postID=537889#post537889
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