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Ich glaube SSE4.1 geht bei Core2Duo ab E7200 und bei Core2Quad ab Q8200 los.

Ich würde da aber gleich einen höheren C2D nehmen (mit gutem hohen SingleCore), der laut
Hersteller unterstützt ist auf dem Board. Der E7200 lohnt da sicher nicht wirklich.

Die Core2Duo´s werden eigentlich günstig in der Bucht angeboten, so dass das Aufrüsten für
ganz kleines Geld noch lohnt für Leute, die nicht gleich einen neuen Rechner kaufen wollen.

Allerdings sollte man den alten Rechnern eine SSD gönnen. Mit HDD macht's nicht viel Sinn.
Die gibt's auch schon ab 20 Euronen.

Diese alten Rechner werden auch hier oft verlacht. Ich selbst habe aber noch viele Rechner auf
C2D, C2Q oder alten Xeon im Betrieb, auch realMac sind darunter, alle mit SSD.

Die Bootzeiten von MacOS sind nicht schlechter, als bei einem modernen i3/i5/i7 etc. und auch
bei Geekbench, Cinebench und Co. schlagen einige meiner alten Rechner noch einen
modernen i7 2C/4T.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/46013-nvidia-geforce-8600-gs-unter-catalina-aber-
wie/?postID=560547#post560547
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