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OpenCore ist ja noch nicht ganz ausgereift. Deshalb ist das nicht leicht zu beantworten.

Updaten von Macos

Bei APFS kann man ja im Container leicht eine Installation hinzufügen, und nimmt dann nur
rund 10GB Platz weg. Das würde ich machen und dann da immer die neusten Updates damit
testen.

Updaten der EFI

OpenCore selbst muss nicht ständig upgedatet werden. Und das updaten von OpenCore geht
nicht so reibungslos wie bei Clover.

Um beim EFI-Ordner sicher zu gehen würde ich immer zuerst den EFI-Ordner auf dem Stick
updaten. Und wenn du vom Stick booten kannst, dann den EFI-Ordner jedesmal auf die SSD
kopieren.

Oder im OpenCore-Sammelthread mitlesen, wenn es ein Update von Macos gibt.
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