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Dieses Bild erscheint bei mir gerne mal am MacBook Pro, und zwar genauso wie du sagst,
wenn der Rechner ne zeitlang unbeobachtet war (und wahrscheinlich in den Ruhezustand
gegangen ist). Das ist relativ gängig an Macs und das Problem besteht schon seit Jahren und
wurde noch nicht behoben.

Ein Hackintosh-Problem ist das nicht. Ich denke nicht, dass sich das wirklich lösen lässt.
Vielleicht läuft eine Software im Hintergrund, die macOS nicht mag, oder es liegt an
irgendeinem Treiber. Aber da das Problem ja eh nur sporadisch auftritt, lässt sich das schlecht
ausprobieren – zumal man die Software und Treiber, die man installiert hat, in der Regel ja
auch braucht, und Deinstallation dann nicht wirklich eine Lösung ist.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/46267-hartes-einfrieren-und-abst%C3%BCrze-z390-i9-9900k-
catalina-vega64/?postID=565066#post565066
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