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Ich habe keine Ahnung wie groß deine beiden Platten sind oder ob du überhaupt jeweils eine
pro Betriebssystem benutzt.

Ich kann dir aber sagen, dass macOS nicht auf NTFS-Platten von Windows schreiben kann...
somit fällt diese Geschichte wahrscheinlich flach.

Sollte die Windows-Platte groß genug sein und du die Windows-Partition verkleinern können,
kannst du den restlichen Platz als AppleHFS-Partition einrichten und dorthin per TimeMachine
auch ein Backup erstellen lassen.

Dies kann dann auch vom Install-Stick oder der macOS Recovery-Umgebung als Grundlage für
eine Wiederherstellung genutzt werden.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/46421-catalina-update/?postID=567521#post567521

https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/46421-catalina-update/?postID=567521#post567521

