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Mit dem "pmset" Befehlen.

Mit pmset -g bekommst du die aktuellen Einstellungen angezeigt.

Per z.B. sudo pmset sleep 0 kann man den Sleep-Mode komplett abschalten.

Mit sudo pmset displaysleep 1 kann man die Abschaltung des Monitors auf eine Minute
stellen.

https://eclecticlight.co/2017/…nt-in-detail-using-pmset/
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