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An der EFI musst du eigentlich gar nix mehr ändern. Hab dir auch schon neue Seriennummer
und co gesetzt, also die solltest du so fertig nutzen können.

EFI ist wie in meiner Signatur angegeben momentan auf Clover 5070 auf Catalina 10.15.3

Ja die BIOS Einstellungen nimmst du aus verlinkten Thread. Aber mach vorher mal ein BIOS 
Update sodass du mit einem aktuellen Stand startest. 
Aber nach dem BIOS Update unbedingt drauf achten, folgende Einstellung im BIOS zu setzen,
die ist nämlich neu:

„PCIe ASPM Support“ - zu finden unter Power - Secondary Power Settings. Dort unbedingt
den Haken entfernen sonst ist das LAN absolut unbrauchbar
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