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In der Hospitation die beinahe perfekte Sportstunde (erlebt), wenn man die Halle öffnet und die
Umkleide aufschließt beginnt der Unterricht, Vorgespräch, Aufwärmen, Dehnung, Gymnastik,
Kraftübungen, Technik Anteil Kurzpassspiel und anschließendes Kurzturnier mit Hin und
Rückrunde und Ende mit einem Abschlussgespräch, das Duschen und aufräumen der
Umkleide, gemeinsames verlassen der Halle und abschließen der Tür. 

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/25770-was-l%C3%A4uft-gerade-bei-
euch/?postID=576853#post576853
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