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Den Ordner "EFI_Backups" würde ich noch nicht löschen, aber der andere kann bestimmt weg.

Das löschen kannst entsprechend der folgenden Anleitung erledigen -> Dateien auf MacOS 
Catalina Systempartition löschen?

Musst halt im letzten Befehl den Namen deines zu löschenden Ordners eintragen.

Hinweis:

Bei Ordner mit Leerzeichen sollte der Name in Anführungszeichen gesetzt werden oder die
ersten paar Buchstaben des Ordners eintippen und mit der "Tab"-Taste die
Autovervollständigung nutzen.
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