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Ich muss mich hier mal einmischen. Zunächst mal: Power Nap kann nicht mit einem Darkwake
Flag deaktiviert werden. Das Darkwake Flag steuert lediglich das Verhalten von Power Nap als
auch das Aufwachen aus dem Sleep. Darkwake=0 führt lediglich dazu, dass keine Darkwakes
mehr erlaubt sind. Der Bildschirm springt also an sobald der Rechner aufwacht - auch bei
Power Nap. Power Nap selbst kann einzig und allein durch den entsprechenden PMSet
Parameter deaktiviert werden bzw. über den Haken in den Systemeinstellungen.

Kommen wir nun zur Ursache deines Problems: Es handelt sich um einen Bug der seit
mehreren Versionen von Catalina sein Unwesen treibt. Der Power Nap Parameter hat schlicht
keine Wirkung mehr. Power Nap bleibt aktiv auch wenn man Power Nap deaktiviert. Und das ist
kein Hackintosh Problem sondern betrifft auch echte Macs. Ich beobachte das Verhalten auch
bei meinem alten 2013er iMac sowie meinem MacBook Pro. Bei letzterem ist Power Nap
deaktiviert wenn der Rechner auf Akku läuft. Trotzdem ist Power Nap aktiv. Das sehe ich
sowohl am Log als auch am Akkustand wenn der Rechner längere Zeit im Standby war.

Einen Bug Report dazu habe ich seit dem Release von 10.15.2 offen. Bisher (wie bei allen Bug
Reports die ich an Apple übermittelt habe) keine Reaktion dazu.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/47336-h370-board-und-darkwake-probleme-seit-10-15-
1/?postID=583968#post583968
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