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Hallo und herzlich Willkommen im Forum... 

Das mit dem RAM habe ich noch nie gehört:

Dualboot mit Windows ist bei eingerichtet und funktioniert sehr gut.

Es gibt aber zwei Dinge, die du beachten solltest:

1. Deaktiviere in Windows den "Schnellstart", da es sich hier nur um einen Hibernate
handelt, der ggf. die Hardware für andere Betriebssysteme sperrt -> 
https://www.heise.de/tipps-tri…n-aktivieren-4000088.html

2. Nutze folgenden Wiki-Beitrag, um die Uhrzeit zwischen beiden OS gleich zu halten,
ansonsten rennt Windows eine oder zwei Stunden voraus -> Uhrzeit Synchronisieren mit 
Windows und macOS

Zu Linux kann ich nichts beitragen.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/47595-hackintosh-einkaufsliste-mit-gigabyte-z390-aorus-pro-i7-
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