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Die Leistungsaufnahme liegt unter Last bei ca. 180 W, im Idle etwa 5 W. Das gesamte System
zieht zusätzlich nochmal ca. 60 W, so wie ich das messen konnte. GPU ist beim Stresstest nicht
involviert.

Da ich dabei ein bisschen ein unwohles Gefühl habe, den Rechner da an seine Grenzen zu
bringen: kann bei derartigem "Herumprobieren" die CPU irgendwelche Schäden davontragen?
Oder sind die Freezes unproblematisch?

Also klar, bei einer zu hohen CPU-Spannung wird es kritisch. Aber sowohl bei JimSalabim seinen
BIOS-Einstellungen als auch bei der Anleitung von pstr wird ja keine manuelle CPU-Spannung
gesetzt, wenn ich das richtig sehe.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/47629-z390-designare-i9-9900-kf-
overclocking/?postID=587217#post587217
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