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wenn alle 8 Kerne auf Last gehen ( z.B. bei Cinebench 20 ) sind 180 Watt normal. Ich habe bei
mir auch Luftkühlung (Noctua) and die CPU throttled eben nicht nach kurzer Zeit.

In der verlinkten Anleitung wird die Spannung schon heruntergefahren und man muss halt
schauen, dass die CPU stabil bleibt bei entsprechend niegdrigem Vcore. Overclocking wird
sonst meist mit der Brechstange gemacht, mit viel VCore wird halt viel Wärme erzeugt.
Zugegeben, nicht jede CPU lässt sich mit geringerer Spannung stabil betreiben aber siehe
Anleitung ...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/47629-z390-designare-i9-9900-kf-
overclocking/?postID=587226#post587226
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