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Das Festplattendienstprogramm von macOS hat so seine Eigenarten - eine davon stellst Du
grade fest. Man kann eine Partition vor der Systempartition nicht löschen.

Mach folgendes: Erstelle eine Kopie deines macOS in der ersten Partition, das geht sehr gut mit 
Carbon Copy Cloner. Deine EFI bleibt davon unberührt und kann dann beide macOS booten. Du
bootest dann in die Kopie (große Partition) und kannst dann die kleine Partition löschen (das "-"
wird dann funktionieren).

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/48111-systempartition-vergr%C3%B6%C3%9Fern-
nachtr%C3%A4glich-m%C3%B6glich/?postID=596341#post596341
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