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@JimSalabim vielen Dank für die Antwort! ja, das hab ich tatsächlich auch schon
herausgefunden. das problem scheint aber nur mit frischen komplett-installationen
aufzutauchen, die ich aber nicht gemacht hab. Wie auch immer, ich konnte das Problem
schlussendlich doch lösen. Es macht übrigens komplett Sinn, dass es nicht mit OC
zusammenhing. Ich denke es hatte etwas mit dem macOS-Update von 10.15.3 zu 10.15.4 an
sich zu tun.

Jedenfalls nur für Menschen die das Problem zu einem späteren Zeitpunkt lösen wollen:

Es gibt zwei Arten, Partitionen in macOS zu löschen: Einmal deren Inhalt unter "Löschen" und
einmal die gesamte Partition unter "APFS-Volume löschen". letzterer Eintrag entfernt
tatsächlich die komplette Partition. Mein iHack ist wieder schön 

Vielen Dank nochmal @JimSalabim! und sorry, das war irgendwie eine unnötige Frage...

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/46701-gigabyte-z390-designare-opencore-efi-ordner-und-
anleitung/?postID=598251#post598251
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