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Bezüglich Teile hast du ja schon eine Liste.

In Bezug auf leise kann ich dir nochmal angenehme Lüfter ans Herz legen.

Neben Noiseblockern und Silent Wings ist Noctua auch immer eine gute Adresse.

Habe selbst in meinem Win Rechner die 140mm PWM verbaut und auf 400 Umdrehungen
lautlos mit guter Performance.

Der Lüfter schlechthin von Noctua ist der Noctua NF-A12x25 PWM. Kostet aber auch rund
30€/Stück.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/48594-hilfe-f%C3%BCr-konfiguration-leistung-16er-macbook-pro-
bis-mac-pro/?postID=605197#post605197
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