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Edit by al6042 -> Bitte keine Vollzitate von Beiträgen, welche direkt über deiner 
Antwort stehen...

Der Tipp hat sofort geholfen, hab die Variante mit Linux und Ubuntu Live Stick gewählt.

Und dann im Terminal folgendes eingebene und sofort hats geklapt: 
sudo efibootmgr -c -L "MacOS-OC" -l "\EFI\BOOT\BOOTx64.efi"
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