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Du kannst über Internet Recovery dir macOS laden und über die Ubuntu eigenen Disk Utilities
einen USB-Stick so formatieren, dass du darüber macOS starten kannst.

Internet Recovery-Tools findest du auf Github. Nennt sich gibMacOS.

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/48733-wie-starten/?postID=607624#post607624

https://github.com/corpnewt/gibMacOS.git
https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/48733-wie-starten/?postID=607624#post607624

