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Hi,

also ich hab das exakt gleiche Mainboard und CPU, und die Radeon 5700XT von Sapphire.Läuft
einwandfrei. 

Hab mit 10.14.6 angefangen und das System läuft auch mit allen Updates bis 10.15.5
einwandfrei.

Bin von Clover umgestiegen auf OpenCore mit der Hilfe von JimSalabim aus diesem Forum, und
kann Dir gern meinen Ordner zur Verfügung stellen falls das hilft. Allerdings kann ich
thematisch nicht viel beitragen da mir in einigen Bereichen die Erfahrung fehlt.

Als CPU-Kühler hab ich den Dark Rock 4, der aber unter synthetischer Volllast etwas zu knapp
bemessen ist.

Er kann 200Watt TDP abführen, die 9700K kann sich aber gern auch 195Watt genehmigen im
TurboBoost.

Das führt dann zu Drosselung weil die Übertragung zum Kühler ja auch nie 100% ist.

Mit undervolting hab ich es nun aber stabil gekriegt und bewege mich bei 169 Watt stabil. So
reicht der Dark Rock 4 aus.

Der Dark Rock 4 Pro sollte aber deutlich ausreichen falls undervolting kein Thema ist, der kann
250 Watt TDP abführen.

Viele Grüße und viel Spaß 

EDIT: Wer lesen kann ist klar im Vorteil. Der Dark Rock 4 Pro passt natürlich nicht in ein kleines
Gehäuse  Damit bin ich raus.
EDIT 2: Der Beitrag wurde mir empfohlen, vermutlich wegen 9700K und Lüfter. Das er schonals
erledigt markiert war hab ich zu spät gesehen
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