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Wie ozw00d schon schreibt, per diskutil secureErase erster Durchgang die 0, zweiter 1 und
dann noch mal die 0, das reicht für jeden Otto normal Verbraucher, danach wirft deine Platte
nur noch Fragmente raus von Dateien die nicht zu gebrauchen sind, alle anderen Methoden
brauchen viele Stunden bis Tage und dafür lohnt sich der Aufwand nicht.
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