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@Blendomat zu wenig Information Welches Board genau und welcher RAM genau, schau auf
die Herstellerseite vom Board ob dein RAM in der Kompatibilitätsliste zu finden ist.

Vielleicht auch mal ein kleines Bios Update machen, das hilft auch jeden Fall, wenn du noch
mit einem alten Bios unterwegs bist.

An sich selber laufen die XMP Profile unter dem Ryzen 3000 locken mit 3200 MHz, funktioniert
ja bei mir auch.
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