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Ich kann Dir bei deinem Board nicht helfen, kann aber von meinen Erfahrungen berichten: 
Asus Z170-K mit I7-6700K - Übertakten möglich?

1https://www.hackintosh-forum.de/forum/thread/49174-overclocking-probleme-eines-
anf%C3%A4ngers/?postID=616533#post616533
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