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Weil die i7 9700K locker 125 watt verbrauchen kann. Ich hab noch einen i5-6600T der
eigentlich eine TDP von 35Watt hat, und im Ernstfall auch mal 70 Watt verbrauchen kann.

Das B250ME-Board hält meine i5-6500T ziemlich genau bei 35 Watt.

Bei dem Mainboard gibt es vom Gehäusehersteller ja Empfehlungen

https://streacom.com/support/system-build-guide/

Da wird nicht jedes Board passen. bei dem z270 Board passen ja nur Skylake und Kaby Lake
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